
 

 

GRUNDKURSUS I KLINISK HYPNOSE – 2. DEL 
Ved Cand. psych., specialist og supervisor i psykoterapi Inge Guldal 

Interessen for hypnose som terapeutisk redskab for psykologer er vokset støt de senere år. 

Og med god grund, da hypnose er en meget konkret metode, som kan sættes sammen med 

alle terapeutiske teorier og i samarbejde forstærke og støtte den terapeutiske virkning. 

MÅLGRUPPE: Fortsættere fra grundkursus. 

FORMÅL: At lære deltagerne at hypnotisere.  

FORM: Kursets form veksler mellem teoretisk undervisning, demonstrationer, praktiske hypnoseøvelser og 

supervision. Aktiv multisensorisk undervisning hvor du selv er meget med og på – hypnotisk indlæring. 
 

INDHOLD:  

· Fordybelse i teori og praktik fra grundkursus 
· Nye induktions- og fordybelsesmetoder 
· Ideomotorisk respons 
· Direkte og indirekte suggestioner 
· Posthypnotiske suggestioner 
· Brug af hypnose i det kliniske arbejde 
· Hypnoseterapi 
· Personlig stil og egne forslag/scripts 
· Evaluering 
· Øvegrupper: fortsætter 
 

TILMELDING: Snarlig tilmelding tilrådes, da der altid bliver udsolgt på disse grundkurser. Deltagerantal: 

maks. 15. Tilmelding sker på selskabets hjemmeside www.klinisk-hypnose.org under menupunktet ‟Kurser 

og tilmelding”. 

SPØRGSMÅL vedrørende kurset kan rettes til underviseren på tlf. 2022 5720 eller på e-mail: 

ingeguldal@hotmail.com 

MERIT: Kurset er godkendt som meriterende i forhold til specialistuddannelsen i psykoterapi med 12 

timer under 12.4.4.2.3; psykopatologispecialistuddannelse: 3 timer under 13.4.4.2.3. 
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